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Jedinečný orietační duatlon, tentokrát přes území tří států

Start: 

Sobota  28. července pod Jizerskými horami. Hromadný start v 7.15h.  

Centrum závodu:  
Raspenava – sportovní hala. 15.1418594°E,50.9005019°N
Cíl závodu: 

Raspenava – sportovní hala. 15.1418594°E,50.9005019°N . 337 m n. m

Kategorie závodu: 
Muži a ženy od dovršených 18 let. 

Upozornění: 

Závodníci absolvují závod na vlastní nebezpečí.

Přihlášky:
do 15. července na email :: lama1000(a)seznam.cz nebo zdenek(a)laciga.eu 

Startovné (záloha): 
1000 Kč , plaťte prosím Kamenáčovi, jakmile se s ním setkáte.

Startovné (záloha) bude vráceno těm účastníkům, kteří absolvují řádně závod a současně porazí Kamenáče (Zdenka Lacigu). 
Etapy :  
1) Pěší orientační běh  – 25min



2) Orientační závod na horských kolech (MTBO) –  čas vítěze asi 7h



3) Horský orientační běh – čas prvních závodníků asi 90min

Mapy: 
Pěší orientační běh :  IOF standard [1:15 000 ], bez vodovzdorné úpravy

MTBO: nejhezčí partie regionu Sudet, Severních Čech. Měřítko [1:50.000] & jiné. Bez vodovzdorné úpravy. 
Horský orientační běh: Jizerske Hory [1:50 000], bez vodovzdorné úpravy.

Mapy budou vydávány na trati závodu.

Občerstvení při závodě:

Závodníci mohou předat organizátorům vlastní občerstvení s označením, na kterou organizovanou občerstvovačku ho chtějí umístit. Kromě vlastního občerstvení bude k dispozici voda, sport.nápoj, banány a čokoláda. Doprovodný tým může poskytnout závodníkům  občerstvení pouze na třech určených kontrolách.


Umístění občerstvovaček:

· OB : žádná

· MTBO: 3 kontroly, 4tá v cíli MTBO

· horský : žádná

Časové limity: 5,5 hodin od startu OB k  občerstvovací stanici “časový limit”, umístěné na trati. Závodníci, kteří dosahnout této kontroly později, avšak do 7 hodin od startu, mohou stále pokračovat v závodu s vynecháním části závodu. Auto pro opozdilce odjíždí z kontroly s “časovým limitem” po překročení 7,5 hodin od startu. 10 hodin je limit pro start do horského OB. 

Cíl bude uzavřen ve 20.30h.

Vybavení:

OB – doporučeno typické vybavení, boty na běh budou odvezeny z cíle OB na start horského OB, busola

MTBO - 
povinné: helma, krabička první pomoci, digitální fotoaparát / telefon (kapacita baterií asi na 50 snímků), voděodolná tužka, občanský průkaz / cestovní pas, případně turistická víza do SRN a Polska

doporučeno: busola, 2 náhradní duše, kapesné

Horský OB – doporučeno: vybavení pro běh a orientaci v horském terénu po cestách i mimo cesty

Povinné – občanka nebo platný pas
Pravidla závodu:

Dle pravidel MTBO je dovoleno používat pouze komunikace a lesní cesty a pěšiny. Mimo cesty musí být kolo neseno tak, aby se nedotýkalo země. 

Není dovoleno použít pomoc osob, neúčastnících se závodu (ani doprovodného týmu). Porušení pravidel závodu a fair play se trestá diskvalifikací ze závodu.

Umístění veřejných kontrol pro doprovodné týmy bude zveřejněno až po startu do MTBO části. Elektronická zařízení, např. GPS, nejsou zakázána, ale jejich použití, vyjma kritických situací, je považováno za neférové. 

Ražení


OB

Standardní ražení  kleštičkami pro OB 

MTBO: dva druhy označení kontrol

1) Pořízení snímku dané kontroly. Tímto způsobem lze také sledovat mezičasy.

2) Zapsání kódu / písmena apod. dle popisu kontrolního bodu

Horský OB: Na kontrolách budou červeno bilé cedulky o rozměrech 15x15 cm s jedním černým písmenem. Písmeno musí být vepsáno do průkazky do správného okénka, které odpovídá číslování na mapě. Voděodolné tužky budou k dipozici u registrace. 

Každý závodník obdrží celkem tři průkazky - první pouze pro OB, druhou pouze pro MTBO a  třetí pro horský OB. Průkazku je nutno odevzdat organizátorovi ihned po absolvování každé z etap.

Popisy kontrol :

Pro OB dle standardu IOF na mapě . 

Pro MTBO budou k dispozici slovní popisy v češtině a angličtině při prezentaci.

Pro horský OB slovní popisy v češtině a angličtině na startu. 
Ubytování:

V kempu Raspenava, http://www.raspenava.cz/ubytovani/  

Kapacita je min. 45 postelí za ca 200- 300 Kc/osoba a noc.. Lze také spát ve stanu přímo v centru závodu za příznivou cenu. Prosíme o nahlášení požadavků na ubytování nejpozději do 10. července, včetně počtu osob v doprovodu.

Jídlo: 

Večeře 28.července zdarma pro všechny závodníky v cíli, stejně jako snídaně v neděli. Další stravovací možnosti pro závodníky a doprovod jsou v centru 

závodu.

Transport:

Vlastní vozidla mohou parkovat v centru závodu.

Organizátoři zajišťují odvoz vybavení z místa startu OB do centra závodu (nikoliv dopravu doprovodu).



 Doba jízdy automobilem do Prahy asi 100min.



 Doba jízdy automobilem do Dresden také asi 100min.

Organizátoři a stavitelé tratě:  

Lama – Mila Mencl (gsm: +420 724 584 021), e-mail : lama1000@seznam.cz
Kája Němeček (gsm: +420 604 294 494 )

